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Services à partir du 15.11.2020 

Le nombre d’usager·e·s présent·e·s en même temps dans le bâtiment est limité à 15 personnes, tous services 

confondus. Il est demandé aux usager·e·s de quitter DoucheFLUX immédiatement après l’utilisation de ces services. 

 

Heures d’ouverture générales 

 du mardi au vendredi de 8h30 à 16h 

attention ! le mercredi DoucheFLUX est accessible aux femmes uniquement 

 samedi de 10h30 à 16h 

 

Douches 

 du mardi au vendredi de 8h30 à 14h30 

 samedi de 10h30 à 14h30 

 attention ! le mercredi, DoucheFLUX est accessible aux femmes uniquement 

 tarif : 1€ 

 

Lessives 

 dépôt linge sale : 

– du mardi au vendredi de 8h30 à 11h 

– le samedi de 10h30 à 12h 

 reprise linge propre : le jour même entre 15h et 16h ou jusqu’à trois jours après le jour du dépôt 

 attention ! le mercredi, DoucheFLUX est accessible aux femmes uniquement 

 attention ! la lessive propre est gardée pendant trois jours maximum ! 

 tarif : 1€/3kg (max.3kg par personne) 

 

Consignes 

 pour une nouvelle location (en fonction de la disponibilité de consignes vides) : se présenter à l’accueil le 

mardi ou le vendredi à 14h30 

 pour prolonger une location ou accéder à une consigne louée : se présenter à l’accueil pendant les heures 

d’ouverture générales de DoucheFLUX 

 attention ! le mercredi, DoucheFLUX est accessible aux femmes uniquement 

 tarif : 

– 1€, 1,50€, 2€/semaine, selon la taille de la consigne 

– 4€ pour une clef de consigne perdue ou cassée (il est possible de confier la garde de sa clef à DoucheFLUX) 

 

Permanence psychosociale 

 du mardi au vendredi de 9h à 15h 

 attention ! le mercredi, DoucheFLUX est accessible aux femmes uniquement 

 l’assistante sociale est joignable du lundi au vendredi de 9h à 15h : 

– par téléphone : 0470 87 42 60 

– par mail : valentine.reyniers@doucheflux.be 

 tarif : gratuit 

 

Infirmière 

 du mardi au vendredi de 10h à 12h 
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 attention ! le mercredi, DoucheFLUX est accessible aux femmes uniquement 

 sans rendez-vous préalable mais inscription obligatoire à l’accueil 

 tarif : gratuit 

 

Kinésithérapie 

 mercredi de 14h à 16h pour les femmes uniquement 

 samedi de 10h30 à 16h pour tou·te·s 

 attention ! uniquement sur prescription médicale 

 tarif : gratuit 

 

Pédicure médicale 

 vendredi de 13h à 16h 

 inscription obligatoire à l’accueil 

 tarif : gratuit 

 

Soins des pieds 

 bains de pieds, nettoyage de plaies, pansements… (il s’agit de soins de base, pas de pédicure médicale) 

 un samedi sur deux de 13h à 16h, à partir du 21.11.2020 

 sans rendez-vous 

 tarif : gratuit 

 

Opticienne 

 chaque 2e jeudi du mois de 10h à 12h 

 pour un service optimal, il faut maîtriser le français, le néerlandais ou l’anglais, sinon prière de venir avec une 

personne en capacité de traduire 

 inscription obligatoire à l’accueil 

 tarif : 1€ 

 

Permanence juridique 

 pour les personnes sans titre de séjour, demandeur·euse·s d’asile… 

 jeudi de 12h à 15h 

 langues : français, néerlandais, anglais 

 sans rendez-vous mais faire la demande à l’accueil 

 tarif : gratuit 

 

Cyber Café 

 accès pendant les heures d’ouverture de DoucheFLUX 

 attention ! le mercredi, DoucheFLUX est accessible aux femmes uniquement 

 45′ par personne 

 tarif : gratuit 

 demander l’accès à l’accueil 

 condition d’accès : avoir la carte d’identification de DoucheFLUX (gratuite, à demander à l’accueil) 

 

Repair Couture 

 jeudi de 10h à 13h 

 tarif : gratuit 
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Distribution de masques 

 pendant les heures d’ouverture générales 

 tarif : gratuit 

 

 

Hors les murs 

Maraudes 

 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 

 deux équipes par jour : 

1. Gare du Midi – Porte de Namur – Porte de Hal 

2. Gare Centrale – Cathédrale Saints Michel et Gudule – Grand Place 

 distribution d’eau, de lunch, de masques, de gel hydroalcoolique 

 

Street & Read 

 tous les vendredis 

 arrêts : 

– Gare Centrale : de 11h à 12h30 

– Gare du Midi : de 14h à 15h 

 tarif : gratuit 

 

Activités à partir du 15.11.2020 

Suite à la pandémie du coronavirus, l'agenda des activités à DoucheFLUX se modifie en permanence. Pour plus les 

informations les plus récentes, consulter le site doucheflux.be. 
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